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I.Q.

LEEFTIJD

• Deficit-Model
• Correcties

OUDER - WORDEN
INTELLIGENTIE EN LEERVERMOGEN



Het DEMENTIESYNDROOM

1. Symptomen van eerste orde
– Stoornissen in het geheugen en de 

oriëntatie;
– Stoornissen in de taal, het herkennen en 

het doelgericht handelen.



Het DEMENTIESYNDROOM

2. Symptomen van tweede orde
− Oordelen
− Onrust
− Persoonlijkheidsveranderingen

− Decorumverlies
− Confabulaties



Verloop

• Progressieve aftakeling gespreid over 
jaren.



Onderliggende oorzaken

1. Neuro-degeneratieve aandoeningen
− Ziekte van Alzheimer
− Frontotemporale degeneratie
− Lewy-bodies disease
− Ziekte van Parkinson
− …

2. Vasculaire stoornissen
3. Andere:

– Hersentraumata
– AIDS
– Alcohol
– …



Differentieel – Diagnostische vragen

• Delier
• Depressie
• Regressie



Behandeling

• Afhankelijk van onderliggende oorzaak
– Bv. de zgn. ‘Alzheimer-medicatie’

• Behandeling van gedragsstoornissen
– Medicatie
– Niet-medicamenteuze behandeling



Revalidatie

• Normalisatie
• A.D.L.-training
• R.O.T.
• …



Aandachtspunten voor de revalidatie

• Intensiteit
• Attitude van de hulpverlener
• Motivatie
• Familie



• Validation
• Lichamelijk contact
• Reminisceren

• Snoezelen



Maximale benadering met behoud van afstand

beleving lichaam beleving lichaam



Ziekte
omgeving

DEMENTE OUDEREN

Geschiedenis 
van de
relatie

FAMILIE HULPVERLENER

team 
beleidsverantwoordelijken
persoonlijkheid
beroepskeuze



Familie van demente bejaarden

• Zorgstress

• Relatiestress

• Netwerkstress



Anticiperend rouwen

• Ontkenning
• Depressiviteit
• Schuldgevoelens
• Agressieve gevoelens
• Aanvaarding



Verwerking beïnvloed door

• Ziekteproces
• Relatie met de patiënt
• Steun vanuit de omgeving
• Persoonlijkheid

Verwerking Gedrag patiënt



Institutionalisering

BEJAARDE ADOPTIE INSTELLING

STRESS FAMILIE HULPVERLENING
TWIJFEL



Begeleiden van familieleden

• Informatie inwinnen
• Informatie verstrekken
• Verlagen van de drempel
• Aandachtspunten en valkuilen

• Luisteren naar het verhaal
• Niet veroordelen
• Coalities

• Rouwreacties herkennen en er mee omgaan
• Gespecialiseerde vormen van begeleiding

• Gespreksgroepen
• Individuele rouwtherapie
• familietherapie

• Familie en stervende oudere


