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KORTVERBLIJF IN EEN RUSTHUIS 
 
Gelukkig stimuleert de samenleving en de overheid ouderen om zo lang mogelijk in hun 
vertrouwde omgeving te kunnen blijven. Mantelzorgers (kinderen, familie, vrienden , buren, 
professionele krachten) zorgen ervoor dat deze wens en droom van de oudere in vervulling 
kan gaan. 
Toch kunnen er zich situaties voordoen waarin de zorg tijdelijk niet meer gerealiseerd kan 
worden. De mantelzorgers kunnen immers ook ziek worden, ze willen ook wel af en toe met 
vakantie of zijn toe aan een korte “rustpauze”.  
Een kortverblijf in een rusthuis kan hiervoor een oplossing bieden. 
 
Wat is ‘kortverblijf’?  
Kortverblijf in een rusthuis is een sowieso tijdelijke opname in een rusthuis voor max. 90 
dagen per jaar en voor max. 60 aaneensluitende dagen. De dagprijzen verschillen 
naargelang het rusthuis en het ziekenfonds draagt bij in de kosten. Er kunnen allerlei redenen 
zijn om van de mogelijkheid van een kortverblijf gebruik te maken. Een verantwoording hoeft 
men trouwens niet te geven: iedereen die aan de voorwaarden voldoet (oud en 
zorgbehoevend) heeft hierop recht. 
 
Waar is er plaats? 
Een aantal rusthuizen stellen kamers voor kortverblijf ter beschikking. Niet alle rusthuizen 
hebben deze echter. Het is dan ook niet altijd makkelijk om een vrije plaats op te zoeken : 
momenteel zijn er in onze provincie 30 centra die 115 plaatsen beschikbaar stellen. 
De Provincie Brabant heeft in navolging van Limburg het initiatief genomen om een website 
met alle deelnemende rusthuizen en hun aangeboden kamers te installeren. Zelfs het boeken 
van kamer kan via de elektronische weg. Gedaan met rondbellen en eindeloos wachten, je 
moet alleen surfen naar www.vlaamsbrabant.be/kortverblijfonline  
Daar vind je alle informatie betreffende kortverblijf in een rusthuis. Na het invoeren van de 
gewenste opnameperiode krijgt men een overzicht van alle kamers die op dat ogenblik 
beschikbaar zijn. Indien een kamer naar wens werd gevonden, kan een optie nemen. De centra 
reageren binnen de 3 dagen op de aanvraag en binnen de 5 dagen  krijgt men een positief of 
negatief antwoord. Om dit te realiseren geeft de provincie dit jaar ruim € 818.000 aan de 
diensten voor gezinszorg. 
 
Meer informatie? 
Voor meer praktische info kan je terecht bij de provincie Vlaams-Brabant –  Hilde Vanham  - 
tel: 016 26 73 34 – e-mail: ouderen@vlaamsbrabant.be of  www.vlaamsbrabant.be/ouderen 
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