CO of koolstofmonoxide: een stille moordenaar

Elk jaar opnieuw vallen er dodelijke slachtoffers door CO-vergiftiging. CO is een giftig gas dat
gevaarlijk is omdat je het niet ruikt, ziet, voelt of proeft. Daarom wordt CO ook wel ‘de stille
moordenaar’ genoemd.

Wat is CO-vergiftiging en hoe ontstaat het?

Gasgeisers en verwarmingstoestellen die werken op gas, hout, kolen, stookolie en petroleum hebben
veel zuurstof nodig om goed te branden. Als er te weinig lucht in een kamer is, kan de brandstof
onvoldoende verbranden en komt er giftig CO-gas vrij. Het risico op CO-vergiftiging is groter in oude
woningen.

Hoe herken je CO-vergiftiging?

Bij lage concentraties CO zijn de symptomen meestal vaag: hoofdpijn, misselijkheid en een
onverklaarbare vermoeidheid. Bij hoge concentraties treedt een acute vergiftiging op en krijg je last
van braakneigingen, duizeligheid, kan je flauw vallen en zelfs sterven. Huisdieren kunnen deze
symptomen vlugger veruitwendigen.

Hoe voorkom je CO-vergiftiging?

Zorg voor voldoende verluchting

Zorg ervoor dat je schoorsteen goed trekt

Laat je verwarmingstoestel plaatsen en regelmatig onderhouden door een vakman
Let vooral op bij mistig en windstil weer en volg de weerberichten op de voet

In bepaalde gevallen kan je gebruikmaken van de verbeteringspremie voor werken die het risico op
CO-vergiftiging bestrijden. Neem contact op met het Wooninfopunt voor de precieze voorwaarden of
neem een kijkje op www.bouwenenwonen.be.

Wat te doen bij CO-vergiftiging?

Open onmiddellijk alle ramen en deuren

Schakel het verwarmingstoestel uit

Breng de persoon uit de kamer

Indien de persoon bij bewustzijn is: bel de huisarts, zo niet: bel 112
Indien het slachtoffer niet meer ademt: kunstmatige beademing toedienen

CO-meldpunt Vlaams-Brabant

Heb je een vermoeden dat er een risico bestaat in je woning? Contacteer dan de brandweer van
Leuven via tel: 016 31 72 91 van het CO-meldpunt Vlaams-Brabant. Indien nodig komt men ter
plaatse het risico nakijken.

Meer informatie vind je in de brochure ‘CO een stille moordenaar in huis’ in het gemeentehuis of het
OCMW. Je kan ook surfen naar : www.koolstofmonoxide.be of de brochure aanvragen via het
Wooninfopunt. Voor al uw andere vragen omtrent wonen, contacteer de informatieambtenaren van het
Wooninfopunt. Dit zijn Evelyne Claes —tel: 016 31 18 69 of 0473 859 770 en Christophe Van
Meerbeeck —tel: 016 31 18 69 of 0473 859 769. Je kan hen ook bereiken via
info@wooninfopunten.be.

Het wooninfopunt heeft permanentie op dinsdagavond 1 december van 18 tot 20 u en
dinsdagvoormiddag 15 december van 10 tot 12 u in het gemeentehuis.




