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Hoe pakken gemeente en OCMW de vergrijzing aan?

Wij wensen het al onze inwoners van harte toe om zo lang mogelijk gezond, mobiel
en in goed gezelschap te leven. Toch moeten wij alert zijn voor bepaalde uitdagingen
die verbonden zijn aan het ouder worden op het vlak van veiligheid, mobiliteit,
vereenzaming, aangepast wooncomfort, enz. Daarom organiseert Bierbeek in 2010
een ouderenbehoefteonderzoek.

Een steeds groeiende groep

Ouderen van nu zijn mensen die “voor het leven” samenblijven en mekaar verzorgen
zolang het kan. De aankomende groep ouderen telt heel wat alleenstaanden. Zij
zullen normaal gezien vlugger beroep moeten doen op hulp en ondersteuning.
Ouderen van nu hebben zich verankerd in het verenigingsleven en kennen heel wat
mensen die, waar mogelijk, helpen en die geregeld binnenspringen. Het belang van
het verenigingsleven gaat echter sterk achteruit en daarmee ook de verbondenheid
tussen buren, dorpsgenoten en dergelijke. Het ontdekken van zorgbehoeftige of
eenzame ouderen wordt ook veel moeilijker.

Onderzoek toont aan dat in 2040 al 34 % van de totale bevolking ouder dan 65 jaar
zal zijn. Daarom moet nu de aanzet gegeven worden voor een degelijk
ouderenbeleid. Dit kan alleen door een goede samenwerking tussen gemeente,
OCMW, seniorenadviesraad, ouderenverenigingen, ziekenzorgkernen, vrijwilligers en
ieder die zich hiervoor wil inzetten.

Diversiteit aan uitdagingen

Daarenboven wordt de groep van ouderen steeds meer divers en verschillen de
uitdagingen sterk: ouder worden in verstedelijkt gebied of op het platteland, gedragen
zijn door goede buren en kennissen of in eenzaamheid leven, de verscheidenheid
van jonge en oude senioren, armoede bij senioren, de grote groep weduwen, actieve
ouderen die willen sporten en van cultuur proeven tegenover hulpbehoevende
ouderen, ... Een efficiént beleid uittekenen kan alleen als we de plaatselijke noden
goed kennen.

Daarom heeft onze gemeente zich geéngageerd om, in samenwerking met de
provincie Vlaams Brabant en de Vrije Universiteit Brussel en groots
ouderenbehoefteonderzoek te organiseren. Zo kunnen we uitzoeken wat onze
ouderen willen en kunnen bereiken, hoe we dat zullen aanpakken en met welke
mensen en middelen we ons doel halen. De bedoeling is dat we werken rond wonen,
gezondheid, gemeentelijke- en OCMW diensten, mobiliteit, veiligheid, sport, cultuur
en communicatie. We willen ook peilen naar mogelijkheden waardoor ouderen
inspraak kunnen hebben op het beleid. Op een studiedag op 23 oktober hebben
Mieke Matthijs, voorzitter van de SAR, en Lieve Ver Poorten, schepen voor
seniorenbeleid, tal van voorbeelden en tips uit andere gemeenten opgedaan.



Medewerking gevraagd

Wij hopen voldoende medewerkers warm te kunnen maken om mee te werken aan
dit belangrijk ouderenbehoefteonderzoek. Meer hierover in Info-Bierbeek in 2010 of
bij Lieve Ver Poorten - schepen ouderenbeleid — tel: 0476 90 12 24 — e-mail:
lieve.verpoorten@bierbeek.be of bij Liebrecht Salen in het gemeentehuis — tel: 016
46 87 84 — e-mail: info@bierbeek.be.




